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Kwaliteit Statuut Praktijk Trias
Laatste update: 19 juni 2026

Algemene informatie
Praktijk Trias heeft kantoor en ontvangt cliënten op de volgende locatie:
Mathenesserstraat 53 C
4834EA Breda

Biedt zorg aan
Zorg wordt aangeboden in de volgende kaders:
· Generalistische Basis GGZ 
· Specialistische GGZ
· Coaching
· Begeleiding

Invulling van rol
Geert Gulpen en Maaike van den Broek zijn beide Verpleegkundig Specialist GGZ. In deze rol zijn zij indicerend, coördinerend en uitvoerend behandelaar, oftewel zelfstandig regiebehandelaar. Samenwerking met andere disciplines wordt gezocht op indicatie en in overleg met betreffende client. Basis en generalistische ggz wordt geboden via andere organisaties waar tevens psychiater en of klinisch psycholoog (regiebehandelaar 1) werkzaam zijn (zoals 1NP) en beschikbaar zijn voor overleg. Trajecten worden altijd getoets bij een regiebehandelaar 1. 
Coachings- en begeleidingstrajecten worden volledig zelfstandig uitgevoerd. 

Beschrijving aadachtsgebieden / zorgaanbod
Doelgroep: vanaf 16 jaar, ADHD, ASS, angst en stemmingsklachten, traumagerelateerde problemen, psychotische stoornissen. Familie en andere belangrijke personen uit omgeving worden betrokken. 
Methodieken: CGT, EMDR, NET, Farmacotherapie, herstelondersteunende zorg, systemisch werk, bokscoaching en bokstherapie.

Cliënten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
· Angststoornissen
· Depressieve stoornissen
· Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen
· Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen
· Psychotische stoornissen
· Somatische symptoomstoornis en verwante stoornissen
· Trauma en stress gerelateerde stoornissen
· Restgroep (Dissociatieve stoornissen; Stoornissen in zindelijkheid; Slaap-waakstoornissen; Seksuele disfuncties; Genderdysforie;  Disruptieve impulsbeheersings- en andere gedragsstoornissen; Parafiele stoornissen; Overige psychische stoornissen; Bewegingsstoornissen en andere bijwerkingen van medicatie)

Samenstelling van de Praktijk
Geert Gulpen, MSc, Verpleegkundig Specialist GGZ, BIG: 79062519230
Maaike van den Broek, MSc, Verpleegkundig Specialist GGZ, BIG: 19059179830

Professioneel (multidisciplinair) netwerk
Huisartsenpraktijk(en)
Psychologen en -psychotherapeuten
Vaktherapeuten
Psychiaters
Verpleegkundig specialisten
GGZ-instellingen
Zorggroep(en)
Maatschappelijk werk
Begeleidende instanties

Personen met wie regelmatig overleg en of samenwerking plaatsvindt:
Paula smits, BIG: 19918354625
Tineke Bronzwaer, BIG: BIG reg.nr: 59031197401

Overleg en of samenwerking wordt gezocht wanneer expertise van andere disciplines gewenst is. 

Crisis en contact buiten kantoortijden
Cliënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij de huisartsenpost. Of bij een telefonische bereikbaarheidsdienst van de betreffende organisatie waar de client is ingeschreven, zoals bijvoorbeeld 1NP.
Voor crisissituaties die niet kunnen wachten tot Praktijk Trias contact kan opnemen met client, kan er via de huisartsenpost buiten kantoortijden contact worden gelegd met de crisisdienst van GGz Breburg.

Lerend Netwerk
Praktijk Trias vormt een lerend netwerk met de volgende zelfstandig werkende zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
AMF van Mierlo
P Smits
T Bronzwaer
Twee keer per jaar wordt een overleg gepland waarin we met minimaal 5 regiebehandelaren knelpunten  signaleren  die worden ervaren mbt uit vorm geven aan het regiebehandelaarschap als zelfstandig werkend behandelaar. Tevens worden verbeteracties vastgesteld.

Vergoeding 
Praktijk Trias heeft zelf geen contracten met zorgverzekeraars, Praktijk Trias biedt zorg aan via Stichting 1NP. Stichting 1NP heeft wel contracten met diverse zorgverzekeraars. 
Coaching en begeleiding wordt door particulieren zelf betaald. 
Tarieven en ‘no-show beleid’ zij terug te lezen via deze link: https://www.praktijktrias.nl/tarieven

Borging kwaliteit
Geert Gulpen en Maaike van den Broek voeren hebben 6 wekelijks een multi disciplinair overleg waarin casuïstiek wordt besproken. Daarnaast vind elke 2 maanden intercollegiale toetsing plaats met collega’s buiten Praktijk Trias en 1NP.  Hier is tevens een optie voor intervisie. Daarnaast is er een jaarlijks bij- en nascholingsprogramma zodat wordt voldaan aan de kwaliteitseisen voortvloeiend uit de beroepsgroep, terug te vinden op de website: 
https://www.venvn.nl/registers/verpleegkundig-specialisten-register/herregistratie/intercollegiale-toetsing

Klachten- en geschillenregeling
Cliënten kunnen met klachten en geschillen over Praktijk Trias terecht bij Geert Gulpen of Maaike van den Broek. Daarnaast kunnen cliënten ingeschreven bij 1NP terecht bij de klachtenfunctionaris van 1NP. 
Maaike van den Broek heeft een bemiddelaar bij geschillen via SOLO, lidnummer 162672.
Informatie over klachten en geschillen is terug te vinden op website:
https://www.praktijktrias.nl/borging-kwaliteit

Afwezigheid door calamiteiten 
Geert Gulpen en Maaike van den Broek nemen waar voor elkaar. Bij onverwachte afwezigheid zal de aanwezige van hen de waarneming van cliënten op zich nemen. 
Mochten beide niet aanwezig zijn, dan kan voor de cliënten ingeschreven bij 1NP contact worden gezocht met een andere waarnemer via 1NP. 

Wachttijd voor intake en behandeling en begeleiding
Cliënten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link of document (en kunnen deze telefonisch opvragen): https://www.praktijktrias.nl/aanmelden

Aanmeldprocedure
Proces wordt uitgevoerd door Geert Gulpen en of Maaike van den Broek. Client meldt zich via email, Geert of Maaike plant een intake en nodig client uit via email. Als er nog vragen vooraf zijn, wordt een belafspraak ingepland. 
De intake wordt vervolgens uitgevoerd en bij wederzijds akkoord wordt behandeling gestart. Wanneer bevindingen zijn dat een client elders beter geholpen kan worden, zal deze worden doorverwezen. 

Behandeling en begeleiding
De cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling. Bij langer durende behandeling en begeleiding (> 12 weken) is de regiebehandelaar verantwoordelijk voor een afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer), tenzij de cliënt daarvoor geen toestemming geeft.
Evaluaties zijn er elke 3 of 6 maanden, afhankelijk van duur en inhoud traject, vinden plaats met client, dan wordt voortgang op behandeldoelen besproken en interventies geevalueerd en het behandelplan bijgesteld. Client wordt uitgenodigd naasten mee te nemen naar evaluaties. Bij toestemming van client worden evaluaties schriftelijk gedeeld met huisarts.
Er wordt periodiek gereflecteerd met de cliënt (en eventueel zijn naasten en/of medebehandelaren) op de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling en begeleiding. Dit gebeurt elke 6 maanden standaard in een evaluatie. Bij kortere trajecten na 2 of 3 maanden. 
Tijdens afronding traject wordt gevraagd een clienttevreden vragenlijst in te vullen. Daarnaast is er de mogelijkheid om te reageren op Zorgkaart.nl
Bij afsluiting worden tevens mogelijke vervolgstappen besproken. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een afrondingsbrief, tenzij de cliënt hiertegen bezwaar maakt. 
Als een vervolgbehandeling nodig is, wordt hierover gericht advies gegeven aan de verwijzer. De vervolgbehandelaar wordt geïnformeerd waar nodig over het verloop van de behandeling en begeleiding en de behaalde resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliënt hier bezwaar tegen maakt.

Omgang met cliëntgegevens
Er wordt toestemming van de cliënt gevraagd bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling betrokken professionals.
In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, zal gebruik gemaakt worden van de daartoe geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld), het stappenplan materiële controle en wordt het controleplan opgevraagd op bij de zorgverzekeraar (bij materiële controle).
De privacyverklaring wordt gebruikt als de cliënt zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn zorgverzekeraar/NZa.


